אל תקנא אבל 
תהיה אסיר תודה 


ועתה, בני, שמעו לי והישמרו מרוח ההונאה והקנאה. כי קנאה 
שולטת בכל דעתו של אדם, ולא נותנת לו לא לאכול ולא לשתות 
ולא לעשות דבר טוב. אבל זה תמיד מציע לו להשמיד אותו 
שהוא מקנא בו; וכל זמן שמקנא פורח, מי שמקנא 
מתפוגג...למדתי שהגאולה מקנאה באה על ידי יראת אלוהים. 
כי אם יברח אדם אל ה', הרוח הרעה בורחת ממנו ודעתו תקינה. 
ומעתה הוא מזדהה עם מי שקינא וסלח לעוינים אותו, וכך נפסק 
מקנאתו. צוות שמעון א' 16-20 


הישמרו אפוא בני, מכל קנאה וקנאה, והלכו ביחידות הלב, למען 
יתן ה' גם לכם חסד ותפארת וברכה על ראשיכם, כמו שראיתם 
במקרה של יוסף. צוות שמעון ב':5 


האם גם אתם בני, אהבו איש את אחיו בלב טוב, ורוח הקנאה 
תסוג מכם. כִּי זֶה מְפַּצַאת אֶת הַנָּפָש |הוריד אֶת הַגוּף; היא 
גורמת כעס ומלחמה בנפש, ומעוררת למעשי דם, ומובילה את 
המוח לשיגעון, ומעוררת מהומה בנפש ורעדה לגוף. כי גם 
בשינה מכרסמת קנאת זדון, וברוחות רעות מטרידה את הנפש, 
ומטרידה את הגוף, ומעירה את הנפש משינה בבלבול; וכרוח 
רעה וארעילה, כך נראה לבני אדם. צוות שמעון ב':7-9 


כי שנאה פועלת בקנאה גם נגד המשגשגים: כל זמן שהיא 
שומעת או רואה את הצלחתם, היא תמיד נמקת. צווות גד א' 22 
צדק מגרש שנאה, ענווה משמידה קנאה. כִּי צַדִּ'ק וּצְדָק וּבְיָמו 
לעָשות אֶת הָעוּלָה, לְהַתְנַעַף לא מִזֶּה, אֶלָא מְלְבו, כִּי יְהוָה מוצַא 
אֶת נְטַתּו. צווית גד א' 27-28 

כי העני, אם נטול קנאה הוא מוצא חן בעיני ה' בכל דבר, יתברך 
מכל בני האדם, כי אין לו עמל של שווא. הסר אפוא את הקנאה 
מנפשותיכם ואהבת איש את רעהו ביושר לב. צווות גד ב' 15-16 
גם אני לא אלך בקנאה אוכלת; כי לאיש כזה לא יהיה שותפות 
עם חכמה. חכמת שלמה 6:23 

אל תקנא בכבודו של חוטא: כי אינך יודע מה יהיה סופו. 

קהלת ט' 11 

עושר אינו חביב על כושי: ומה יעשה אדם מקנא בכסף? 

קהלת י"ד:3 

אין גרוע יותר מהמקנא בעצמו; וזהו גמול על רשעתו. וְאָם עָשֶה 
טוב, עושֶה בְּכָל מָאד; ובסוף יגיד את רשעתו. לאדם קנא יש עין 
רעה; הוּא מְסִיב פָּנֶיו, וּבָז אֶת-אָנָשִים. עין חמדה אינה שבעה 
בחלקו; ועון רְשָע מְִבַשָש אֶת נפָשו. עין רעה מקנאת לחמו, והוא 
כושי על שולחנו. קהלת י"ד 6-10 

קנאה וזעם מקצרים את החיים, והזהירות מביאה את הגיל לפני 
הזמן. קהלת 30:24 


אל תדאג מפני עושי רשע, ואל תתקנא בעובדי עוון. כי במהרה יכרתו כעשב, 
ויקמלו כעשב ירוק. תהלים ל"ז, א-ב 


...כי קנאתי בטיפש, בראותי את שגשוג הרשעים... עיניהם בולטים בשמן: יש 
להם יותר ממה שהלב יכול לרצות.... הנה אלה הרשעים, המצליחים ב-. עולֶם; 
הם מתרבים בעושר... כשחשבתי לדעת את זה, זה היה כואב מדי בשבילי; עד 
שנכנסתי אל מקדש ה ואז הבנתי את הסוף שלהם. אמנם הנחתם אותם 
במקומות חלקלקים, השפלת אותם לחורבן...כי הנה הרחוקים ממך יאבדו: את 
כל הזונים ממך השמדת. אָבָל טוב לי לְקָרַב אֶל אֶלהִים: בַּאָדנִי יְהוָה נָטַחְִּי אֶת 
כָּל מִעָשִיך. תהילים 73 

אל תתקנא בצורר, ואל תבחר באחת מדרכיו. כִּי תועַב יְהוֶָה 
הַפָּחֶם, וסודו עַם צַדִּיקים. משלי ג':31-32 

לב בריא הוא חיי הבשר: אבל קנא ברקב העצמות. 

פתגמים 14:30 

אל תקנא לבבך בחוטאים, אלא ביראת יהוה אתה כל היום. כי 
ודאי יש קץ; ולא תַכֶרת צַפֶתֶךְ. משלי כ"ג:17-18 

אל תתקנא באנשים הרעים, ואל תרצה להיות איתם. כי לבם 
בוחן חורבן, ושפתיהם מדברות בעוונות. משלי כ"ד:1-2 

אל תדאג מפני אנשים רעים, ואל תתקנא ברשעים; כי לא יהיה 
שכר לאדם הרשע; נר של רשעים יכבה. משלי כ"ד:19-20 

זעם הוא אכזרי, והכעס הוא מקומם; אבל מי מסוגל לעמוד מול 
קנאה? משלי כז:4 


